i YAC/AEMHOCT

{ OMUCAHME

7 AETCKU KbT
(emadk 1)

10:00 - 12:00 yaca

TbPCSl / MPEAAATAM

=> kom ¢ kHuzu 3a pogumeacmBomo
=> 3a geua 0-5 2oguHu u pogumeau

B gemckus kem Ha My3elko geyama mozam ga nouzpasm gokamo pogumeaume obuwyBam, pagmenam uHopmayus,
MucAu u MHeHus. TaBaomo TbPCA/MIPEAAATAM e Ha pa3nonoskeHue, ako uckame ga nogapume uau npogageme noae3Ha
Bew, (uau ako mvpcume Hewo om xuasgume Heobxogumu nocobus 3a omaaedkgaHe Ha manku geua).

3ANA 1
(emadk 0)

10:30-11:15

BEBE NOTA

=>3a geua 2 go 14 meceua u pogumeau

BEBE MOFA e cvuematue om pazauunu gBukeHus nogxogsiwu 3a duzudeckomo pazBumue Ha 6e6emo. YnpakHeHusma
Hanogo6si8am uzpu u ca conpoBogeHu ¢ necHuuku ¢ uea ga 6bgam no-gobpe Bv3znpuemu om geuama. ABuxkeHusma ca
BogeHu uzusino om pogumensi B cunxpoH ¢ 6ebemo. Llle Bu Gogam Heobxogumu ygobHu, cnopmHu gpexu - kakmo 3a Bac,
maka u 3a 6ebemo.

Bogewa: BaHsa BucapuoHoBa, FitBabyHotMama (fitbabyhotmama.com)

AETCKU KbT
(emadk 1)

11:00-11:30

EO dent - 3gpaBu 3v6ku

=> pa3zoBop u uepa
=> 3a geua om 0 go 5 2oguHu u pogumeau

Ipurkama 3a 3v6kume e BarkHo ga 3anouHem om paHo, gopu kozamo me owie He ca nopacHaau. 3vborekapume Ha EO Dent
(www.eo-dent.com) we nozoBopsim ¢ pogumeau u we nouzpasm ¢ Had-mankume.

3AANA 2
(emadk 0)

11:00 - 13:00

OBPA30OBATEAHU UFPU: ®opmu u uBemoBe,
CBobogHo pucyBare u KunemuueH nacvk

=> 3a geuya om 3 go 5 20guHU U pogumeau

Pabomama c pa3zauuHu uBemoBe u mamepuaau e BaskHa 8 paHHama gemcka Bv3pacm 3a pa3Bumue Ha BvobparkeHuemo u
Habalogameanocmma. C uBemoBe, nacvk, dopmu u puzypku geua u pogumenu pazkazBam npukazku u ugzpazaBam ugeu c
nomowma Ha ekuna Ha My3elko. 3aHumaHusima ca nog popmama Ha omBopeHu ameauema.

3AAA 1
(emadk 0)

11:30-12:30

My3uka c Kocvo Kyue8

=> 3a geua om 3 go 5 20guHU U pogumeau

3AAA 2
(emadk 0)

OpezaHuzamop
My3zeiiko 3a manku:

15:00-17:00

OBPA3OBATEAHU UTPU: KunemuuHa npukazka u

ApmukyaayuoHHa sumHacmuka

=> 3a geua om 3 go 5 20guHuU U pogumeau

VA

my3enko
emcku HayueH ugHmMbp
Awepuka 33 Buazapus

B pamkume Ha "Kunemuuna npukazka" o6pvwame BHumaHue Ha pa3Bumue Ha gBukeHnusma u BkalouBame geuama B egHa
no-pa3auuHa npukaska, kosmo uzuckBa ga cmanem, ga ce 3aB8vpmum, ga naecHem ¢ povue u..ga ycemum Bamupa.

Ype3 ameauemo "ApmukyrauuoHHa ezumHacmuka" ynpaskHaBame 38yuume, koumo uzgaBame u BkalouBame geua u
pogumenu 8 3a6aBHu ynpaskHeHus, koumo nomazam Ha e3udemo, ycmHume u 3v6ume ga odpopmam 38yuume npaBuato.

3aHumaHusima ca nog popmama Ha pegyBawu ce ameauema om 15 - 20 muH ¢ makcumaner kanayumem 15 geua u
mexHuUme pogumenau.
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